
Banana Peel 
 
 
 
Description: 32 Counts / 4 Wall 
Level:  Beginner line dance 
Musik:  I Slipped, I Stumbled, I Fell von Elvis Presley 
Choreographie: Kim Ray 
 
 
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen 
 
 
Side, touch forward r + l, chassé r, rock back 
1-2 Schritt nach R mit RF (etwas in die Knie gehen) - L Fußspitze schräg L vorn auftippen 
(wieder aufrichten) 
3-4 Schritt nach L mit LF (etwas in die Knie gehen) - R Fußspitze schräg R vorn auftippen 
(wieder aufrichten) 
5&6 Schritt nach R mit RF - LF an RF heransetzen und Schritt nach R mit RF 
7-8 Schritt nach hinten mit LF, RF etwas anheben - Gewicht zurück auf RF 
Ende: Zum Schluss '7-8' ersetzen durch: 
7-8 Linke Fußspitze hinten auftippen - ½ Drehung links herum auf beiden Ballen (12 Uhr) 
 
Side, touch forward l + r, chassé l rock back 
1-8 Wie Schrittfolge zuvor, aber spiegelbildlich mit LF beginnend 
 
Step, pivot 1/8 l 2x, jazz box with cross 
1-2 Schritt vor mit RF - 1/8 Drehung L herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende LF (10:30) 
3-4 Wie 1-2 (9 Uhr) 
5-6 RF über LF kreuzen - Schritt nach hinten mit LF 
7-8 Schritt nach R mit RF - LF über RF kreuzen 
 
Side, drag/touch, hip bumps r + l 
1-2 Schritt nach R mit RF - LF an RF heranziehen/auftippen 
3-4 Hüften nach L schwingen - Hüften nach R schwingen 
5-6 Schritt nach L mit LF - RF an LF heranziehen/auftippen 
7-8 Hüften nach R schwingen - Hüften nach L schwingen 
 
Tanz beginnt von vorn und lächeln!!!!! 
 


